Menjars Aquilar Artigues S.L

Menu escolar. Febrer 2025

Al-lergogens
Dietista-nutricionista: Maria Blanquer
Genovart : . .
Col nam. CAT000056 1-Gluten | 8-Soja Tots el nostres menus inclouen p= i aigua, Totes les
: 2—LIet,3IaOct|s ?fg?auet nostres ensalades estan amanides amb
AP | 11 Mostaasa i cuinem alternat oli d’oliva i oli de gira-sol altooleic.
5-Marisc | 12-Tramussos Producte de temporada
6-Fruita seca | 13-Mol-luscs
7-Api | 14-Sulfits
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
I}

Sopeta de brou de
verdures

Cuixetes i aletes de

Filet de llu¢ arrebossat

Ciurons cuinats

romputs amb i

Ensalada completa amb
enciam, tomatiga, ou bullit,
olives i pastanaga

Escaldums de pollastre

Crema de pastanaga i porro

Pizza casolana amb

pollastre al forn amb amb ceba amb verdures i formatge i pernil dolg
verdures i
Fruita logurt Fruita Fruita
Fruita
1,3 1,2,3,4 3 3 1,2
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
Cuinat de llenties amb Sopa amb sémola d'arros i | Crema de i guisades amb Ensalada de formatge
bullit pastanaga verduretes tendre, , tomatiga,

Croquetes de pollastre

Pastis de carn amb puré de

Fillet de peix a la marinera

pastanaga i olives

Magnolies amb salsa de

amb amb amanida de i gratinat amb amb gambetes tomatiga i tonyina
formatge gratinats amb formatge
Fruita logurt Fruita Fruita Fruita
3 1,2,3 2 45 1,2,3,4
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21
Arros brut Crema de mongetes Sopa de meravella amb Ciurons cuinats amb Crema de i
blanques amb brou de pollastre i verdures |verdures de temporada
francesa amb Salsitxa fresca amb Filet de peix a la llimona Pitera de pollastre al curri | Nuggets de mussola amb
variada i pastanaga amb ensalada de tomatiga, |amb arros amanida de ,
i blat de moro tomatiga, pastanaga i olives
logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
23 1,34 2 1,3,4
Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28

Cuinat de llenties amb
verdures

Truita de formatge amb

Arros de peix i marisc

Fillet de gallineta al forn

Amanida completa amb
, tomatiga, blat
d'indies i tonyina

Macarrons amb salsa de

Crema de verdura

Nuggets de pollastre amb
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variada amb i verdura tomatiga i ,
gratinades amb formatge
Fruita Fruita logurt Fruita
2,3 4,513 12,34 1,3




