Menjars Aquilar Artigues S.L Menu escolar. Desembre 2023

Dietista-nutricionista: Maria Blanquer Divendres 1
Genovart
Col num. CAT000056 1-Gluten . 8-Soja . Crema de carabassa i
Tots el nostres menUs inclouen pa. Totes les | 27116t lactis | 9-Cacauet BLANQUERdgmene | VErdUres
nostres ensalades estan amanides amb oli 3'OU.S 10-Sesam GENOVAR P" BLANQUER )
d'oliva verge, i cuinem alternat oli d'oliva i oli | 4-P€ix 11-Mostassa TMARIA  MAR sUs- Bunyols de bacalla amb
de gira-sol altooleic. S-Marisc 12-Tramussos JESUS. 18217616y variada
Producte de temporada 6-Fruita 13-Mol-luscs 18217616Y;§§23{1 .
Producte de proximitat 7-Api 14-Sulfits 17:39:56 +0100"
Fruita
1,2,3,4
Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8

Macarrons integrals
amb salsa de tomatiga

Truita francesa amb
ensalada variada

Brou d’au i verdures
amb pasta meravella

Cuixetes i aletes de
pollastre al forn amb
patates i verdures

FESTA

FESTA

FESTA

logurt Fruita
1,2,3 1,2
Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15
Cuinat de llenties amb amb Arros caldos amb Crema de coliflor i
formatge tendre, pollastre i verdures pastanaga

Hamburguesa
casolana amb patates i

tomatiga i blat de les
indies

Macarrons amb salsa
bolonyesa

de patata amb
variada

Filet de llu¢ arrebossat
amb ensalada

Pizza casolana amb
formatge i tomatiga

Fruita Fruita |ogurt Fruita Fruita
3 1,2,3 2,3 1,3 1,2
Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22

Ensalada amb tonyina
tomatiga i pastanaga

Aguiat de pollastre
amb pilotes i verdures

Ciurons cuinats amb

Truita de formatge
amb

Crema de verdures

Pitera de pollastre
arrebossada amb

Sopa meravella

Brag de carn picada
amb patates i

VACANCES DE
NADAL

patates pastanaga
Fruita Fruita Fruita Dolgos de nadal
1,3,4 2,3 1,3 1,2,3
Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 29
VACANCES VACANCES | VACANCES DE | VACANCES |VACANCES DE
DE NADAL DE NADAL NADAL DE NADAL NADAL
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